Poznaj ta jemnicg zdrowego wzroku!

’ 2 Zabawa na Swiezym powietrzu!

s Lepiej ograniczyé zabawe przy komputerze
'F -2 a‘ < » czy tablecie i wyjs¢ na dwor, co bedzie
korzgstne dla Twojego wzroku
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OSwietlenie

Czytanie, nauka i nawet zabawa sq
przyjemniejsze, gdy jest jasno!

Nie zapomnij o odpowiednim oswietleniu,
abj zawsze dobrze widzieé
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Zabawa w matematyke moze byé super!
Sprobuj co 45 minut patrzeé przez okno

i policzyé do 60. Kto wie, moze zobaczysz cos
fo\Jnego na dworze!
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Cdlegtosc

E Kiedy rysujesz, czytasz lub piszesz blisko,
i pamigtaj, zeby trzymaé sig z dala
i o odlegtos¢ ok. 30cm. To pomaga oczom
i odpoczgé i zachowaé dobry wzrok!




Niech two je oczy mowig gtogno!

Widzisz nieostro z bliska lub dali?
Masz czgsto bél glowy?
Swiatto bardzo Ciebie razi?
< Qo> Twoje oczy czesto pieka lub swedzg?
Zdarza Ci sie widzie¢ podwdjnie?

Widzisz czarne plamy lub punkty?

Jedli ktores ob jawy wystepuja u Ciebie to zgtos to

SWo jej rodzinie
- . . FINANSOWANE
»Program polityki zdrowotnej z zakresu wczesnego wykrywania ZE SRODKOW
wad wzroku u dzieci z powiatu poznarskiego” finansowany POWIATU

ze Srodkéw budzetowych Powiatu Poznanskiego.
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